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                                                                                اشاره                                                                                                                                                                               
یادگیری غالباً فرایندي ســودمند تعریف می شود که در آن یادگیرنده با نزدیك شدن به اطلاعات، مرتبط کردن آن ها با دانش قبلی و 
کنترل و هدایت فرایند یادگیری خود، به صورت فعالانه عمل می کند. این در حالي اســت که مي دانیم، افراد با شیوه هاي خاص و گوناگوني 
یاد مي گیرند و در موقعیت هاي یکسان یادگیري متفاوتي دارند. از جمله مهم ترین دلایل این امر، سبك یادگیري آن               هاست. سبك یادگیري 
تعیین می کند در برخورد با یك موقعیت، فرد چه مدت، به چه چیز و به چه میزانی توجه مي کند. به بیاني دیگر، ســبك یادگیری شــامل 
باورها، اعتقادات، اولویت ها و رفتارهایی اســت که افراد به کار می برند تا در یك موقعیت معین به یادگیری خود کمك کنند. توجه معلم به 
عنوان طراح آموزشــي به سبك هاي یادگیري دانش آموزان، مي تواند زمینه ساز یادگیري هاي ماندگار،  عمیق و غني شود. نوشتة پیشِ رو به 

این موضوع اختصاص دارد.

 كليدواژه ها:     سبك یادگیري،  فرایند یاددهي - یادگیري، طراحي آموزشي                                                                                                          

طراحي و تولید
لیلا سلیقه دار (دکتراي برنامه ریزي آموزشي(

من با دیگري تفاوت دارم!
یکــي از دلایل تفاوت هاي فردي، ســبك  یادگیري 
است. سبك هاي یادگیري از جمله متغیرهایي هستند که 
با یادگیري افراد ارتباط مستقیم دارند و شیوة یادگیري را 
موجب مي شوند. به عبارت دیگر، افراد به همان اندازه که 
با هم تفاوت  دارند، شیوه هاي یادگیري متنوع نیز دارند. 
اینکــه هر کدام از ما ترجیــح مي دهیم با چه نوع منابع 
یادگیري در ارتباط باشیم، یا چگونه اطلاعات را دریافت 

و پردازش کنیم، به سبك یادگیري ما مربوط است.
برخــی تمایل دارند بر حقایق، محاســبات ریاضی و 
اطلاعات مســتند تمرکز کنند. برخی دیگر به الگوهای 
ریاضــی و نظریه ای علاقه دارند. برخی از طریق اشــکال 
دیداری اطلاعات مانند تصویرها، نمودارها و نقشه ها بهتر 

مي آموزند. گروهي شنیدن و خواندن را شیوة مناسبي براي 
تفکر و درک مطلب مي دانند. عدة دیگري از بودن در کنار 

دیگران و هم آموزي یادگیري را دنبال مي کنند.
مسئولیت اصلي معلم این است که زمینة مشارکت 
همة دانش آموزان را در فرایند یاددهي- یادگیري فراهم 
کند تا بــه بهره مندي و لذت بــردن از یادگیري کمك 
کنــد. به همین دلیل، درک ترجیح و ســبك یادگیري 
دانش آموزان و توجه به آن در طراحي آموزشــي، بسیار 
اهمیــت دارد تا به عملکرد مثبت و ســازندة یادگیري 
دانش آموزان منجر شــود. شناسایي ســبك یادگیري 
دانش آموزان و توجه به انواع سبك هاي یادگیري مي تواند 
به انتخاب مواد آموزشــي مناسب و طراحي فرصت ها و 

موقعیت هاي یادگیري مؤثر کمك کند. 

سبك يادگيري و طراحي آموزشي 

چگونه ياد مي گيرم؟
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سبك یادگیري من چیست؟

چگونگی یادگیری یادگیرنده است

عامل مؤثر یادگیری است

میزان توانایی یادگیری است

در هر فردی متفاوت از دیگری است

به عنوان مکمل رفتارهای ورودی یادگیرندگان
به کار می رود

شیوة  انتخابی تمرکز  یادگیرنده 
بر یادگیری است

راه انتخابی یادگیرنده 
در نگه داری آموخته هاست

روش انتخابی پردازش اطلاعات 
برای یادگیرنده است

 در طراحي 
آموزشي لازم است 
موقعیت هاي متنوع 
كه با سبك هاي 
گوناگون یادگیري 
مرتبط هستند 
در نظر گرفته شوند

با وجود تفاوت ســبك هاي یادگیري دانش آموزان و 
اثرگذاري و ارتباط سبك ها بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی 
آنان، ضرورت تنوع محیط یادگیري و غني سازي شیوه ها 
در فرایند یاددهي- یادگیري بیشــتر نمایان مي شود. با 
توجه کردن به تفاوت هاي یادگیري دانش آموزان و ایجاد 
هماهنگي با آن ها مي توانیم در استفادة بهینه از سبك هاي 
گوناگون یادگیري به دانش آموزان کمك کنیم. در چنین 
شرایطي، دانش آموزان مي توانند اولویت روش هاي کسب 
اطلاعات، پردازش و تحلیــل و نگهداري از آموخته هاي 
خود را مطابق شــیوة یادگیري خود بیابند و مسئله هاي 

خود را از آن طریق حل کنند.

انواع سبك هاي یادگیري
دســته بندي هاي ســبك هاي یادگیــري متنوع و 
گوناگون اند. از نظر انواع سبك یادگیري، مي توان مجموع 

آن ها را در سه دستة کلي زیر معرفي کرد. 

سبک های
یادگیری
عاطفی

سبک های
یادگیری

فیزیولوژیک

سبک های
یادگیری
شناختی
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وظیفة معلم 
شناسایي سبك هاي 

یادگیري تك تك 
دانش آموزان نیست، 

بلكه مسئولیت 
اصلي او فراهم آوري 
موقعیت هاي متنوع 

یادگیري متناسب 
با هر سبك است
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سبک های یادگیری فیزیولوژیک
اگر بنا باشد محیط مطالعه و یادگیري خود را انتخاب 
کنید، چه مواردي در فهرست انتخاب هاي شما خواهند 

بود؟ 
 محیطي آرام و بدون رفت وآمد و سر و صدا؛

 محیطي در ارتباط با آدم ها و دوستان؛
 محیطي طبیعي همراه با نمادهایي از طبیعت؛

 محیطي همراه با پخش موسیقي ملایم؛
 مکاني پر نور؛ 

 محیطي با نور شب
محیط و شرایط فیزیکي آن با یادگیري ارتباط دارد.  
جنبه هاي زیســت شناختي یا واکنش یادگیرنده به این 
شرایط، سبك یادگیري فیزیولوژیك را تشکیل مي دهد. 
توجه به سبك انتخابي و ترجیح یادگیرنده در خصوص 
محیط فیزیکي براي یادگیــري، به ماندگاري، تعمیق و 

تأثیر بیشتر یادگیري کمك مي کند.

سبک های یادگیری عاطفی
بــا توجه به شــیوة یادگیري خــود، از نظر ارتباط 
با دیگــران و تجربه هاي هم آمــوزي و دیگر جنبه هاي 
یادگیري که به رغبت عاطفي و تشــویق مربوط اســت، 

خود را با چه شرایطي متناسب مي بینید؟
 دوســت دارید در کنار دیگران بیاموزید و با هم 

یاد بگیرید؛
 تنهایي مطالعه کردن و آموختن را ترجیح مي دهید؛

 خودجوش و با پشتکار هستید؛
 به تشویق و ترغیب معلم و اطرافیان نیاز دارید تا 

روي یادگیري متمرکز شوید؛
 بدون نیاز به تشــویق دیگران یادگیري را دنبال 

مي کنید؛
 احساس مي کنید انگیزش دروني لازم براي انجام 

کارها و یادگیري را دارید.

سبک های یادگیری شناختی
تصور کنید معلم مسئله اي را در اختیار دانش آموزان 
قرار مي دهد. او تاکنون راه خاصي براي حل آن مســئله 
ارائه نکرده است. بدیهي است، دانش آموزان به شیوه هاي 

گوناگون و از راه هاي متفاوت مسئله را حل مي کنند. 
ایــن اتفاق، یکــي از ویژگي هاي مرتبط با ســبك 
یادگیري شناختي است. سبك یادگیري شناختي طیف 

وسیعي از زمینه هاي یادگیري را شامل مي شود: 
  طریقی که شــخص موضوع هاي اطراف خود را  

درک می کند واطلاعات را به خاطر می سپارد؛
 شیوه اي که دربارة مطالب می اندیشد و مسائل را 

حل می کند؛ 
 روش هــای خاصــی که یــك فــرد در درک و 

مفهوم سازی محیط به کار می برد؛
 فرایندی کــه افراد از طریــق آن اطلاعات را از 
محیط مي گیرند، تفسیر مي کنند و برای واکنش 

به محیط از آن استفاده می کنند؛
 چگونگــی پرداختن به حل یك تکلیف توســط 
افراد، فارغ از سطح هوشی یا الگوهای توانایی های 

ویژة افراد؛
 راه هــای ترجیحــی هر فــرد برای پــردازش و 

سازمان دهی اطلاعات.

جمع بندي
ســبك هاي یادگیــري از جملــه مؤلفه هاي 
پراهمیت در طراحي آموزشي محسوب مي شوند که 
لازم اســت معلم در هر مرحله از فرایند یاددهي-
یادگیــري به آن ها توجه نشــان دهــد. از جمله 
زمینه هاي ضــروري براي اقدام معلمان در این باره، 
ایجاد فرصت هاي متنوع یادگیري اســت که امکان 
ارتباط هر ســبك یادگیري را بــا موقعیت فراهم 
مي کند. اعطاي آزادي عمــل و حق انتخاب روش 
به دانش آموز مي تواند او را با ســبك یادگیري خود 
بیشــتر آشنا کند و زمینة کسب تجربة مستقیم را 
فراهم ســازد.  به این ترتیب، ممکن است در پایان 
یك دورة تحصیلي، معلم همچنان نتواند تشخیص 
دهد هر دانش آموز به کدام سبك یاد مي گیرد. البته 
ضرورتي هم براي این کار نیست. مهم این است که 
معلم بتواند شرایطي را فراهم آورد تا هر دانش آموز 
با رویارویي در موقعیت هاي گوناگون، امکان انتخاب 
و قرارگیــري در ســبك یادگیري خود را داشــته 
باشــد و از این طریق یادگیري مؤثر و ماندگاري را 
تجربه کند. در این صورت مي توان انتظار داشــت 
دانش آموزان به مرور ســبك هاي یادگیري خود را 

بشناسند.


